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ng thu ¢8 td cung (UTCTC) la mot trong nhiing

can bénh ung thu phd bién & Viét Nam, chi xép

hang thi 2 sau ung thu va va la nguyén nhan
gay tl vong hang dau trong cac can bénh ung thu é phu
nd (Tran Hau Bich, 2007).

H&ng nam c¢6 trén 510.000 trudng hop mac va 288.000
phu nd t vong do UTCTC trén thé gisi, 80% trong sé
dé 1a phu nii séng & cac qudc gia dang phat trién, trong
khi ti 1é m&c va td vong do UTCTC c¢6 xu huéng gidm
dan & cac nudc phat trién nhd thanh tuu trong phong
bénh, phat hién va diéu tri sém. (Tran Hau Bich, 2007;
Bishop A va cs., 1995).

Sang loc phat hién s6m va diéu tri ¢6 hiéu qua 1a yéu td
then chét dé thuc hién thanh cong chuong trinh phong
chéng UTCTC.

Thiéu chuong trinh sang loc va huéng dan diéu tri hiéu
qua 1a Iy do chinh cla ti sudt mac bénh UTCTC cao &

c4c nuéc dang phat trién.

Cac chuong trinh sang loc hiéu qua véi muic dd bao phu
cao co thé lam gidm ganh nang bénh tat do UTCTC.

Dé chuong trinh phong ngtia UTCTC thuc su hiéu qua

va c6 gia tri vé mat cong dong, viéc sang loc phai gén
lién véi cac phuong phap diéu tri thich hop déi véi bat ky
céac tén thuong tién UTCTC nao dugc phat hién.

Cac nghién clu da cho thay réng, cac tén thuong muic
do cao (CIN II- CIN [11) c&n phai dugc diéu tri bdi vi chung
dé tién trién thanh UTCTC. Cac t8n thuong muic dd nhe
(CIN 1) da s6 sé tu thoai trién ma khong can diéu tri. O
nhiing noi ngudn luc han ché, bénh nhan khéng cé diéu
kién theo ddi hoac cac khdng dinh vé t& bao hoc khong
thuc hién dugc, thi viéc diéu tri cac tén thuong tréng
véi acid acetic (ma chung c6 thé la tén thusng muc do
nhe, ndng ho&c duong tinh gia) nén dugdc tién hanh, dac
biét la néu viéc diéu tri khong phai 1a mot thi thuat can
thiép nhiéu, it co6 bién ching, phan Ung phu hodc hau

qua lau dai gi vé sau.

CAC PHUONG PHAP
BIEU TRI TON THUONG
TIEN UTCTC

C6 nhiéu phuong phap diéu tri t8n thuong tién UTCTC
nhu phuong phap diéu tri noi tra (khoét chop, cat tu
cung), phuong phap diéu tri ngoai tra (4p lanh, dét laser,
cat dét bang vong dién - LEEP). Cac nghién clu l6n



Binh thudng i

Low-grade CIN High-grada CIN

va nghién cu téng hop cho thdy két qud diéu tri cac
t6n thuong CIN tuong ducng nhau déi véi cac phucng
phap LEEP (Loop electrosurgical excision procedure),
LASER, &p lanh (Bishop, Sherris va Tsu, 1995), khong
c6 ky thuat nao 13 uu diém tuyét déi, viéc lua chon
phuong phéap diéu tri phai dua trén cac yéu té vé chi
phi, tinh trang bénh, nhu cau va diéu kién cla bénh.
Cac phuong phéap diéu tri ndi tra doi hoi phai gay mé,
c6 phong mé dam bdo, c6 giudng bénh, chi phi dat va
thudng kém nhiing bién chidng nang nhu chdy mau,
nhiém trung. O cac quéc gia dang phat trién, viéc diéu
tri mot tén thuong tién UTCTC da thay déi ti diéu tri
ndi tra sang diéu tri ngoai tra don gidn va an toan hon,
phucng phap cat bd mé t8n thuong c6 Igi diém I 1a c6
thé 18y mo lam GPB, nhung bat Igi 1a tdng ti 1& cac bién
chiing chady mau va bién chiing sinh san vé sau”.”Néu
khong c6 cac chi dinh khac thi bénh nhan cé t6n thuong
CIN 1l hodc CIN Il nén dugc diéu tri bang cac thi thuat
cat bd hodc diét mo tén thuong chi khong phai béng
phau thuat c4t t& cung” (ACOG Practice Bulletin, 2005).

Trai qua nhiéu nam, da co rat nhiéu tranh luan vé phuong
phap diéu tri ngoai trd ndo 1a tét nhat, xét vé su an toan,

tinh hiéu quéa va chi phi. Cac phuong phéap diéu tri ngoai

Bang 1. So sanh cdéc phuong phdp diéu tri

Hiéu qua (sau 1 ndm) 76%
Toén tai thuong t6n 7%
Tai phat 19%
Bién ching 2%
Chay mau (truée, trong, sau thi thuat) 0%
Chi phi Thép

tr(1 dudc s dung 1& pha hdly md t8n thuong (ap lanh, dét
laser) hoac 13 loai bd mo6 (LEEP). Ap lanh, phuong phap
lam dong von té bao bang cac chat lam lanh hoa 1ong
(khi CO2 hoac N20), la mot phuong phap rat hiéu qué
trong diéu trji cac t8n thuong tién UTCTC mic do cao,
c6 ti 1é bién ching thap, dé st dung, chi phi thap, khong
¢6 anh hudng v& lau dai déi v6i kha nang thu thai va sinh
nd. Ky thuat &p lanh kép c¢6 ti 1& thanh cong cao hon ap
lanh don. T 1& that bai cla &p lanh chi yéu lién quan dén
kich thuéc, vi tri clia t6n thuong. Cac uu diém néu trén
khién cho phuong phap &p lanh trd nén phu hop hon doi
v6i nhiing noi ngudn Iuc han ché so véi cac phudng phap
diéu tri ngoai trt khac. Tuy nhién ap lanh c6 han ché 1a
khong cung cap dudc moé bénh phdm dé lam xét nghiém
gidi phau bénh, han ché déi véi nhiing thuong t8n rong,
lan tda ho&c ndm sau trong 6ng CTC. Tuy nhién & nhiing
noi ngudn luc han ché thi diéu kién, phuong tién va nhan
luc can thiét dé lam xét nghiém giai phau bénh khong
dugc dap ung, trong khi LEEP doi hdi nhiéu dung cu,
bién chiing cao, chi thich hop véi nhiing co sé diéu tri co
diéu kien hd trg day dd.

C6 mot s6 diém khac nhau vé& mic do hiéu qua gita hai
phuong phép &p lanh va LEEP khi kich thuéc t8n thuong
16N, tuy nhién mot thd nghiém lam sang ngdu nhién duge
tién hanh cho thay su khac nhau khong c6 y nghia théng
ké (Michell va cs., 1998). So sanh véi cac phucng phéap
diéu tri khac thi phuong phéap ap lanh tucng déi dé huén

luyén cho cac nhan vién y té (Blumethal va cs., 2005).

Doi véi cac qudc gia cd ngudn luc han hep, nhiing co s6
y té cép thap, thiéu trang thiét bi dung cu can phai lam
nhiing th{ thuat an toan va don gian, &p lanh CTC la mot
chon Iua diéu tri ngoai tri t6t nhat.

* Nguén: Michell va cs. (1998)

83% 84%
4% 4%
13% 13%
4% 8%
1% 3%

Cao hon ap lanh Cao han &p lanh, LASER



VIA- CRYO, KHAIVI VA
BIEU TRI MIOT LAN

3 cac quéc gia dang phat trién, dé gidm s6 1an mot
phu ni can dén cac co sd y t&, nhiéu chuong trinh sang
loc da 4p dung phuong thiic “kham va diéu tri” dé giai
quyét cac t8n thuong tién UTCTC. Phuong thic kham
sang loc va diéu tri, c6 nghia la sau khi c6 két qua Pap
smear duong tinh, bénh nhan sé dugc soi CTC, néu soi
CTC c¢6 chi dinh thi ngay lap tc dugc diéu tri bang LEEP
ma khong can chd két qud gidi phau bénh khang dinh.

Phuong thic “kham va diéu tri mot 1an” 1a mo hinh cai
tién clia phuong thic “kham va diéu tri”. Phuong thic
nay két hop gitia VIA v6i diéu tri badng ap lanh (cryo).
Trong phuong thic nay, nhiing phu nd c6 két qua VIA
dudng tinh va cé du chi dinh dé 4p lanh thi sé dugc diéu
tri ngay. Uu diém chinh cla phuong thic nay 1a gidm s6é
bénh nhan bi mat déu trong viéc theo ddi, viéc mat déu
nay thuong xay ra khi ho dugc hen phai quay trd lai co
s8 y té dé nhan két qua kham sang loc, theo déi chan

doan va diéu tri.

Viéc thuc hién phuong thic kham va diéu tri mot 1an
dugc ap dung 4 tuyén ban dau, nhing noi ngudn Iuc han
ché, noi ma cac phu n ¢6 nguy co sé dén kham it nhat
mot 1an trong doi ho. Han ché cla phuong thiic khdm
sang loc va diéu tri mot 1an 1a bdi VIA c6 mot ti 1&é duong

tinh gia tuong déi nén co6 thé c6 mot ti 1& phu nd khong

¢6 t8n thuong tién UTCTC du c6 két qua VIA duong tinh
dugc diéu tri qua mdc can thiét sau sang loc. Gia tri tién
doan duong tinh cla VIA ti 10-35%. Tuy nhién do ti 1&
bién chiing cla ap lanh thap, nén viéc diéu tri 4p lanh
cho t4t ca cac trudng hop VIA duong tinh cé thé lai hiéu
qud v& mat chi phi do ngan ngtia dugc viéc tién trién
thanh UTCTC, gidm dang ké dugc ti 1é méc va td vong
do bénh gay ra (Goldie va cs., 2001; Mandelblatt va cs.,
2001). O nhdng noi ma bénh nhan khong co6 diéu kién
quay trd lai dé theo doi bénh sau khi l[am xét nghiém
thi viéc diéu tri qua muc lai co thé 13 can thiét d6i voi
ngudi c6 bénh cé nhiéu nguy cdo tién trién thanh UTCTC
(Lonky va cs., 1997). Viéc diéu tri qua muc c6 thé dan
dén tang chi phi y t&, nhung ciing c6 thé dugc xem
nhu la mot bién phap du phong chéng lai viéc tién trién
thanh UTCTC. Diéu nay la do ap lanh c6 kha ndng lam
gidm dang ké kha nang tién trién thanh UTCTC cla cac
t6n thuong tién UTCTC (Lonky va cs., 1997). O nhiing
viing ¢6 ngudn luc han ché, viéc diéu tri 4p lanh thudng
quy tao ra hiéu qud bao vé 1au dai chéng lai HPV. Nhing
trudng hgp tai phat bénh sau khi 4p lanh thudng lién
quan dén céac type HPV khéac véi type hién dién luc diéu
tri, trong khi d6 nhing trudng hop tai phat sau diéu tri
bang LEEP thi thudng la cing mot type gay bénh trudc
day (Nuovo, Banbury va Calayag, 1991). Vi vay, néu mot
phu nl c6 VIA duong tinh va ¢6 nhiém mot trong cac
type HPV nguy co cao dugc diéu tri bang ap lanh thi
viéc diéu tri ndy cé thé loai bd tac nhan HPV gay bénh

va gitp ho khong bi t8n thuong tién ung thu nia.

Hinh dang cé tr cung sau diéu tri 8p lanh

Trudc diéu tri

Ngay sau ap lanh

4 thang sau ap lanh



Bang 2. Ap lanh CTC diéu tri CIN, céc nghién ctu chinh

Mitchell va cs. (1998) 139
Andersen va Husth (1992) 261
Olatunbosum va cs. (1992) 70
Berget va cs. (1991) 93
Draeby-Christiansen va cs. (1991) 96
Wright va Davies (1981) 152
Hemmingson va cs. (1981) 181

Nguén: Bishop, Sherris va Tsu (1995)

76 1,5 ( trung binh)
84 78 7 (trung binh)
90 81 5

96 90 2

92 86 10

86 75 1 dén 3,5
84 82 5dén 8

a Khéc biét gitia cac nghién ciu ngéu nhién vé ti lé chda khdi doi véi ap lanh va LEEP khéng cé y nghia théng ké

b Khéng tinh

Mot t8ng két y van rong réi vé ap lanh CTC cong bé
nam 2003 da kh&ng dinh tinh chat st dung rong rai va
tinh an toan cda né (ACCP 2003). (bdng 2)

Theo lién minh phong ngtia UTCTC (ACCP), 1999-2006
“Melinda and Bill Gates Foundation”, cac t6 chic ap
dung khadm va diéu tri mot 1an; JHPIEGO (Kham va
diéu tri mot l1an, VIA- CRYO, Ghana, Thai lan), PAHO (ap
dung PAP, VIA, COLP,CRYO - Peru), PATH (VIA, COLP-
Kenya), IARC- WHO (VILI- India, Burkina Faso).

Mot nghién clu phuong phap “KHAM VA DIEU TR
MOT LAN" trén 6.555 phu nd & Nam Phi, tudi 35-65,
c6 451 trudng hop VIA duong tinh (7%), tat ca dugc soi
CTC, 20 ca c6 t6n thuong rong. Nghién ctiu khac, 6104
phu ni phan ngau nhién 1am 3 nhom: (A) néu HPV duong
tinh - diéu trj 4p lanh, (B) néu VIA duong tinh — diéu tri ap

lanh, (C) nhém chiing (chd danh gié sau).

6 thang sau, tat ca dudc soi CTC theo phucng phap

“mu” va nao kénh CTC. Sinh thiét néu bat mau trang

v6i acid acetic, didu trj lai néu chan doan 1a CIN I, 11l
12 thang sau, soi CTC lap lai tat ca cac ca HPV va VIA
duong tinh truéc day, cong véi mét nhém am tinh. Ng-
hién clu cho thdy 22% cla nhém A (HPV) va nhém
B (VIA) dugc ap lanh (Denny va CS, Jama 11/2005).
Mot nghién clu khac vé VIA — ap lanh & Ghana trén
3.665 phu n dugc sang loc bdi cac bac silam sang, ti
l& VIA duong tinh la 13%, cdm nhan kho chiu sau khi
diéu tri 4p lanh 13 6%, chi c6 53 % dugdc theo déi sau 1
nadm (50 % & Balti, c6 90% hai long v6i 1an kham do. Ti
lé VIA duong tinh sau 1 ndm la 2,6 % (Blumenthal va
CSl, AJOG, 2006). Nam 2003, Lién minh phong UTCTC
(ACCP) t6ng két 32 nghién clu cho thay ti 1& chia khai
céc t6n thuong tién UTCTC bing phudng phéap ap lanh 13
89,5%, cac trusng hop co tén thudng lan rong dén 6ng

CTC thi diéu tri that bai, cAn chon lua phuong phap diéu




tri khac thich hgp khi t8n thuong bao pht hon 75% CTC
hoac dau &p lanh khong thé bao pht hét t8n thuong.
V&n con mot s6 tranh luan lién quan dén thsi gian ap

lanh, loai khi dung ap lanh va do sau can ap lanh.

Tém lai, c6 nhidu phuong phap diéu trj t6n thuong tién
UTCTC gdm: khoét chop, ap lanh, bay hoi bdng LASER,
LEEP, c4t t& cung. Nhiéu bang ching va s6 liéu cho
thay khong co6 ky thuat nao la uu diém tuyét déi. Viéc
chon Iua phuong phap diéu tri phai dua trén cac yéu té
vé chi phi, tinh trang bénh Iy, nhu cdu va diéu kién cla
bénh nhan. Tuy nhién phucng phéap 4p lanh dé st dung,
chi phi thép, it bién chiing va tranh gay sang thuong
khong céan thiét déi véi CTC & nhing phu nd tré con
nhu cau sinh dé. Cac yéu t6 nay khién ap lanh tré nén
pht hop v6i nhiing noi ¢6 ngudn Iuc han ché so véi cac

phuong phéap khac.

Do ti 1& bién chiing cla &p lanh thdp nén viéc ap lanh
cho tat ca cac trudng hop co VIA duong tinh, “KHAM
VA DIEU TRI MOT LAN" Iai c6 hiéu qua v& mat chi phi
trong viéc ng&n nguia tién trién thanh UTCTC, lam gidm
dang ké ti 16 méc UTCTC, noi ma ngudi bénh khang co6
didu kién quay lai dé theo ddi. Viéc diéu trj qua mdc lai
la can thiét déi v6i ngusi bénh cé nhiéu nguy co tién
trién thanh UTCTC (Goldic va cs., 2001; Mandelblett va
cs., 2001; Linky va cs., 1997).
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Bai bao trén cung cdp cho ban doc nhiing théng tin tham khdo vé phuong phap kham va

diéu tri “mdt IAn” cac tn thuong Nghi Ngd tién ung thu cé tCr cung & chau Phi va vai nudc

khac. Tuy nhién, can phai nhan manh réng, trong mdi trudng hop, viéc diéu tri phai ludn

tinh tdi cac hau quad, trénh gdy thém nhing tén thuong déi khi tram trong hon cho Nguci

bénh.

Do vay, cdn co thém nhiéu trao dbi, thao luan vé cac phuong phdp diéu trj vdi ting trucong

hop bénh Nnhan cu thé, trudc khi cho phép thuc hién gidi phap ma bai bdo dé cap.



