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Ung thö coå töû cung (UTCTC) laø moät trong nhöõng 

caên beänh ung thö phoå bieán ôû Vieät Nam, chæ xeáp 

haøng thöù 2 sau ung thö vuù vaø laø nguyeân nhaân 

gaây töû vong haøng ñaàu trong caùc caên beänh ung thö ôû phuï 

nöõ (Traàn Höõu Bích, 2007).

Haèng naêm coù treân 510.000 tröôøng hôïp maéc vaø 288.000 

phuï nöõ töû vong do UTCTC treân theá giôùi, 80% trong soá 

ñoù laø phuï nöõ soáng ôû caùc quoác gia ñang phaùt trieån, trong 

khi tæ leä maéc vaø töû vong do UTCTC coù xu höôùng giaûm 

daàn ôû caùc nöôùc phaùt trieån nhôø thaønh töïu trong phoøng 

beänh, phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm. (Traàn Höõu Bích, 2007; 

Bishop A vaø cs., 1995).

Saøng loïc phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò coù hieäu quaû laø yeáu toá 

then choát ñeå thöïc hieän thaønh coâng chöông trình phoøng 

choáng UTCTC.

Thieáu chöông trình saøng loïc vaø höôùng daãn ñieàu trò hieäu 

quaû laø lyù do chính cuûa tæ suaát maéc beänh UTCTC cao ôû 

caùc nöôùc ñang phaùt trieån.

Caùc chöông trình saøng loïc hieäu quaû vôùi möùc ñoä bao phuû 

cao coù theå laøm giaûm gaùnh naëng beänh taät do UTCTC. 

Ñeå chöông trình phoøng ngöøa UTCTC thöïc söï hieäu quaû 

vaø coù giaù trò veà maët coäng ñoàng, vieäc saøng loïc phaûi gaén 

lieàn vôùi caùc phöông phaùp ñieàu trò thích hôïp ñoái vôùi baát kyø 

caùc toån thöông tieàn UTCTC naøo ñöôïc phaùt hieän.

Caùc nghieân cöùu ñaõ cho thaáy raèng, caùc toån thöông möùc 

ñoä cao (CIN II- CIN III) caàn phaûi ñöôïc ñieàu trò bôûi vì chuùng 

deã tieán trieån thaønh UTCTC. Caùc toån thöông möùc ñoä nheï 

(CIN I) ña soá seõ töï thoaùi trieån maø khoâng caàn ñieàu trò. ÔÛ 

nhöõng nôi nguoàn löïc haïn cheá, beänh nhaân khoâng coù ñieàu 

kieän theo doõi hoaëc caùc khaúng ñònh veà teá baøo hoïc khoâng 

thöïc hieän ñöôïc, thì vieäc ñieàu trò caùc toån thöông traéng 

vôùi acid acetic (maø chuùng coù theå laø toån thöông möùc ñoä 

nheï, naëng hoaëc döông tính giaû) neân ñöôïc tieán haønh, ñaëc 

bieät laø neáu vieäc ñieàu trò khoâng phaûi laø moät thuû thuaät can 

thieäp nhieàu, ít coù bieán chöùng, phaûn öùng phuï hoaëc haäu 

quaû laâu daøi gì veà sau.

CAÙC PHÖÔNG PHAÙP
ÑIEÀU TRÒ TOÅN THÖÔNG 
TIEÀN UTCTC

Coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò toån thöông tieàn UTCTC 

nhö phöông phaùp ñieàu trò noäi truù (khoeùt choùp, caét töû 

cung), phöông phaùp ñieàu trò ngoaïi truù (aùp laïnh, ñoát laser, 

caét ñoát baèng voøng ñieän - LEEP). Caùc nghieân cöùu lôùn 
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vaø nghieân cöùu toång hôïp cho thaáy keát quaû ñieàu trò caùc 

toån thöông CIN töông ñöông nhau ñoái vôùi caùc phöông 

phaùp LEEP (Loop electrosurgical excision procedure), 

LASER, aùp laïnh (Bishop, Sherris vaø Tsu, 1995), khoâng 

coù kyõ thuaät naøo laø öu ñieåm tuyeät ñoái, vieäc löïa choïn 

phöông phaùp ñieàu trò phaûi döïa treân caùc yeáu toá veà chi 

phí, tình traïng beänh, nhu caàu vaø ñieàu kieän cuûa beänh. 

Caùc phöông phaùp ñieàu trò noäi truù ñoøi hoûi phaûi gaây meâ, 

coù phoøng moå ñaûm baûo, coù giöôøng beänh, chi phí ñaét vaø 

thöôøng keøm nhöõng bieán chöùng naëng nhö chaûy maùu, 

nhieãm truøng. ÔÛ caùc quoác gia ñang phaùt trieån, vieäc ñieàu 

trò moät toån thöông tieàn UTCTC ñaõ thay ñoåi töø ñieàu trò 

noäi truù sang ñieàu trò ngoaïi truù ñôn giaûn vaø an toaøn hôn, 

phöông phaùp caét boû moâ toån thöông coù lôïi ñieåm laø laø coù 

theå laáy moâ laøm GPB, nhöng baát lôïi laø taêng tæ leä caùc bieán 

chöùng chaûy maùu vaø bieán chöùng sinh saûn veà sau”.”Neáu 

khoâng coù caùc chæ ñònh khaùc thì beänh nhaân coù toån thöông 

CIN II hoaëc CIN III neân ñöôïc ñieàu trò baèng caùc thuû thuaät 

caét boû hoaëc dieät moâ toån thöông chöù khoâng phaûi baèng 

phaãu thuaät caét töû cung” (ACOG Practice Bulletin, 2005).

Traûi qua nhieàu naêm, ñaõ coù raát nhieàu tranh luaän veà phöông 

phaùp ñieàu trò ngoaïi truù naøo laø toát nhaát, xeùt veà söï an toaøn, 

tính hieäu quaû vaø chi phí. Caùc phöông phaùp ñieàu trò ngoaïi 

truù ñöôïc söû duïng laø phaù huûy moâ toån thöông (aùp laïnh, ñoát 

laser) hoaëc laø loaïi boû moâ (LEEP). AÙp laïnh, phöông phaùp 

laøm ñoâng voùn teá baøo baèng caùc chaát laøm laïnh hoùa loûng 

(khí CO2 hoaëc N2O), laø moät phöông phaùp raát hieäu quaû 

trong ñieàu trò caùc toån thöông tieàn UTCTC  möùc ñoä cao, 

coù tæ leä bieán chöùng thaáp, deã söû duïng, chi phí thaáp, khoâng 

coù aûnh höôûng veà laâu daøi ñoái vôùi khaû naêng thuï thai vaø sinh 

nôû. Kyõ thuaät aùp laïnh keùp coù tæ leä thaønh coâng cao hôn aùp 

laïnh ñôn. Tæ leä thaát baïi cuûa aùp laïnh chuû yeáu lieân quan ñeán 

kích thöôùc, vò trí cuûa toån thöông. Caùc öu ñieåm neâu treân 

khieán cho phöông phaùp aùp laïnh trôû neân phuø hôïp hôn ñoái 

vôùi nhöõng nôi nguoàn löïc haïn cheá so vôùi caùc phöông phaùp 

ñieàu trò ngoaïi truù khaùc. Tuy nhieân aùp laïnh coù haïn cheá laø 

khoâng cung caáp ñöôïc moâ beänh phaåm ñeå laøm xeùt nghieäm  

giaûi phaãu beänh, haïn cheá ñoái vôùi nhöõng thöông toån roäng, 

lan toûa hoaëc naèm saâu trong oáng CTC. Tuy nhieân ôû nhöõng 

nôi nguoàn löïc haïn cheá thì ñieàu kieän, phöông tieän vaø nhaân 

löïc caàn thieát ñeå laøm xeùt nghieäm giaûi phaãu beänh khoâng 

ñöôïc ñaùp öùng, trong khi LEEP ñoøi hoûi nhieàu duïng cuï, 

bieán chöùng cao, chæ thích hôïp vôùi nhöõng cô sôû ñieàu trò coù 

ñieàu kieän hoã trôï ñaày ñuû.

Coù moät soá ñieåm khaùc nhau veà möùc ñoä hieäu quaû giöõa hai 

phöông phaùp aùp laïnh vaø LEEP khi kích thöôùc toån thöông 

lôùn, tuy nhieân moät thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân ñöôïc 

tieán haønh cho thaáy söï khaùc nhau khoâng coù yù nghóa thoáng 

keâ (Michell vaø cs., 1998). So saùnh vôùi caùc phöông phaùp 

ñieàu trò khaùc thì phöông phaùp aùp laïnh töông ñoái deã huaán 

luyeän cho  caùc nhaân vieân y teá (Blumethal vaø cs., 2005).

Ñoái vôùi caùc quoác gia coù nguoàn löïc haïn heïp, nhöõng cô  sôû 

y teá caáp thaáp, thieáu trang thieát bò duïng cuï caàn phaûi laøm 

nhöõng thuû thuaät an toaøn vaø ñôn giaûn, aùp laïnh CTC laø moät 

choïn löïa ñieàu trò ngoaïi truù  toát nhaát.

Baûng 1. So saùnh caùc phöông phaùp ñieàu trò

AÙp laïnh Laser Leep

Hieäu quaû (sau 1 naêm)

 Toàn taïi thöông toån

 Taùi phaùt

76%

7%

19%

83%

4%

13%

84%

4%

13%

Bieán chöùng 2% 4% 8%

Chaûy maùu (tröôùc, trong, sau thuû thuaät) 0% 1% 3%

Chi phí Thaáp Cao hôn aùp laïnh Cao hôn aùp laïnh, LASER

* Nguoàn: Michell vaø cs. (1998)

Bình thöôøng Ung thö
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VIA- CRYO, KHAÙM VAØ 
ÑIEÀU TRÒ MOÄT LAÀN

ÔÛ caùc quoác gia ñang phaùt trieån, ñeå giaûm soá laàn moät 

phuï nöõ caàn ñeán caùc cô sôû y teá, nhieàu chöông trình saøng 

loïc ñaõ aùp duïng phöông thöùc “khaùm vaø ñieàu trò” ñeå giaûi 

quyeát caùc toån thöông tieàn UTCTC. Phöông thöùc khaùm 

saøng loïc vaø ñieàu trò, coù nghóa laø sau khi coù keát quaû Pap 

smear döông tính, beänh nhaân seõ ñöôïc soi CTC, neáu soi 

CTC coù chæ ñònh thì ngay laäp töùc ñöôïc ñieàu trò baèng LEEP 

maø khoâng caàn chôø keát quaû giaûi phaãu beänh khaúng ñònh.

Phöông thöùc ”khaùm vaø ñieàu trò moät laàn” laø moâ hình caûi 

tieán cuûa phöông thöùc “khaùm vaø ñieàu trò”. Phöông thöùc 

naøy keát hôïp giöõa VIA vôùi ñieàu trò baèng aùp laïnh (cryo). 

Trong phöông thöùc naøy, nhöõng phuï nöõ coù keát quaû VIA 

döông tính vaø coù ñuû chæ ñònh ñeå aùp laïnh thì seõ ñöôïc ñieàu 

trò ngay. Öu ñieåm chính cuûa phöông thöùc naøy laø giaûm soá 

beäânh nhaân bò maát daáu trong vieäc theo doõi, vieäc maát daáu 

naøy thöôøng xaûy ra khi hoï ñöôïc heïn phaûi quay trôû laïi cô 

sôû y teá ñeå nhaän keát quaû khaùm saøng loïc, theo doõi chaån 

ñoaùn vaø ñieàu trò.

Vieäc thöïc hieän phöông thöùc khaùm vaø ñieàu trò moät laàn 

ñöôïc aùp duïng ôû tuyeán ban ñaàu, nhöõng nôi nguoàn löïc haïn 

cheá, nôi maø caùc phuï nöõ  coù nguy cô seõ ñeán khaùm ít nhaát 

moät laàn trong ñôøi hoï. Haïn cheá cuûa phöông thöùc khaùm 

saøng loïc vaø ñieàu trò moät laàn laø bôûi VIA coù moät tæ leä döông 

tính giaû töông ñoái neân coù theå coù moät tæ leä phuï nöõ khoâng 

coù toån thöông tieàn UTCTC duø coù keát quaû VIA döông tính 

ñöôïc ñieàu trò quaù möùc caàn thieát sau saøng loïc. Giaù trò tieân 

ñoaùn döông tính cuûa VIA töø 10-35%. Tuy nhieân do tæ leä 

bieán chöùng cuûa aùp laïnh thaáp, neân vieäc ñieàu trò aùp laïnh 

cho taát caû caùc tröôøng hôïp VIA döông tính coù theå laïi hieäu 

quaû veà maët chi phí do ngaên ngöøa ñöôïc vieäc tieán trieån 

thaønh UTCTC, giaûm ñaùng keå ñöôïc tæ leä maéc vaø töû vong 

do beänh gaây ra (Goldie vaø cs., 2001; Mandelblatt vaø cs., 

2001). ÔÛ nhöõng nôi maø beänh nhaân khoâng coù ñieàu kieän 

quay trôû laïi ñeå theo doõi beänh sau khi laøm xeùt nghieäm 

thì vieäc ñieàu trò quaù möùc laïi coù theå laø caàn thieát ñoái vôùi 

ngöôøi coù beänh  coù nhieàu nguy cô tieán trieån thaønh UTCTC 

(Lonky vaø cs., 1997). Vieäc ñieàu trò quaù möùc coù theå daãn 

ñeán taêng chi phí y teá, nhöng cuõng coù theå ñöôïc xem 

nhö  laø moät bieän phaùp döï phoøng choáng laïi vieäc tieán trieån 

thaønh UTCTC. Ñieàu naøy laø do aùp laïnh  coù khaû naêng laøm 

giaûm ñaùng keå  khaû naêng tieán trieån thaønh UTCTC cuûa caùc 

toån thöông tieàn UTCTC (Lonky vaø cs., 1997). ÔÛ nhöõng 

vuøng coù nguoàn löïc haïn cheá, vieäc ñieàu trò aùp laïnh thöôøng 

quy taïo ra hieäu quaû baûo veä laâu daøi choáng laïi HPV. Nhöõng 

tröôøng hôïp taùi phaùt beänh sau khi aùp laïnh thöôøng lieân 

quan ñeán caùc type HPV khaùc vôùi type hieän dieän luùc ñieàu 

trò, trong khi ñoù nhöõng tröôøng hôïp taùi phaùt sau ñieàu trò 

baèng LEEP thì thöôøng laø cuøng moät type gaây beänh tröôùc 

ñaây (Nuovo, Banbury vaø Calayag, 1991). Vì vaäy, neáu moät 

phuï nöõ coù VIA döông tính vaø coù nhieãm moät trong caùc 

type HPV nguy cô  cao ñöôïc ñieàu trò baèng aùp laïnh  thì 

vieäc ñieàu trò naøy coù theå loaïi boû taùc nhaân HPV gaây beänh 

vaø giuùp hoï khoâng bò toån thöông tieàn ung thö nöõa.

Hình daïng coå töû cung sau ñieàu trò aùp laïnh

Tröôùc ñieàu trò Ngay sau aùp laïnh 4 thaùng sau aùp laïnh
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NHÖÕNG KINH NGHIEÄM 
CUÛA THEÁ GIÔÙI VEÀ PHÖÔNG 
PHAÙP VIA-CRYO

Moät toång keát y vaên roäng raõi veà aùp laïnh CTC coâng boá 

naêm 2003 ñaõ khaúng ñònh tính chaát söû duïng roäng raõi vaø 

tính an toaøn cuûa noù (ACCP 2003). (baûng 2)

Theo lieân minh phoøng ngöøa UTCTC (ACCP), 1999-2006 

“Melinda and Bill Gates Foundation”, caùc toå chöùc aùp 

duïng khaùm vaø ñieàu trò moät laàn; JHPIEGO (Khaùm vaø 

ñieàu trò moät laàn, VIA- CRYO, Ghana, Thaùi lan), PAHO (aùp 

duïng PAP, VIA, COLP,CRYO – Peru), PATH (VIA, COLP- 

Kenya), IARC- WHO (VILI- India, Burkina Faso).

Moät nghieân cöùu phöông phaùp “KHAÙM VAØ ÑIEÀU TRÒ 

MOÄT LAÀN” treân 6.555 phuï nöõ ôû Nam Phi, tuoåi 35-65, 

coù 451 tröôøng hôïp VIA döông tính (7%), taát caû ñöôïc soi 

CTC, 20 ca coù toån thöông roäng. Nghieân cöùu khaùc, 6104  

phuï nöõ phaân ngaãu nhieân laøm 3 nhoùm: (A) neáu HPV döông 

tính - ñieàu trò aùp laïnh, (B) neáu VIA döông tính – ñieàu trò aùp 

laïnh, (C) nhoùm chöùng (chôø ñaùnh giaù sau).

6 thaùng sau, taát caû ñöôïc soi CTC theo phöông phaùp 

“muø” vaø naïo keânh CTC. Sinh thieát neáu baét maøu traéng 

vôùi acid acetic, ñieàu trò laïi neáu chaån ñoaùn laø CIN II, III, 

12 thaùng sau, soi CTC laäp laïi taát caû caùc ca HPV vaø VIA 

döông tính tröôùc ñaây, coäng vôùi moät nhoùm aâm tính. Ng-

hieân cöùu cho thaáy 22% cuûa nhoùm A (HPV) vaø nhoùm 

B (VIA) ñöôïc aùp laïnh (Denny vaø CS, Jama 11/2005). 

Moät nghieân cöùu khaùc veà VIA – aùp laïnh ôû Ghana treân 

3.665 phuï nuõ ñöôïc saøng loïc bôùi caùc baùc só laâm saøng, tæ 

leä VIA döông tính laø 13%, caûm nhaän khoù chòu sau khi 

ñieàu trò aùp laïnh laø 6%, chæ coù 53 % ñöôïc theo doõi sau 1 

naêm (50 % ôû Balti, coù 90% haøi loøng vôùi laàn khaùm ñoù. Tæ 

leä VIA döông tính sau 1 naêm laø 2,6 % (Blumenthal vaø 

CSl, AJOG, 2006). Naêm 2003, Lieân minh phoøng UTCTC 

(ACCP) toång keát 32 nghieân cöùu cho thaáy tæ leä chöõa khoûi 

caùc toån thöông tieàn UTCTC baèng phöông phaùp aùp laïnh laø 

89,5%, caùc tröôøng hôïp coù toån thöông lan roäng ñeán oáng 

CTC thì ñieàu trò thaát baïi, caàn choïn löïa phöông phaùp ñieàu 

Baûng 2. AÙp laïnh CTC ñieàu trò CIN, caùc nghieân cöùu chính

Nghieân cöùu Soá ngöôøi Tæ leä chöõa khoûi 

tính chung

Tæ leä chöõa khoûi 

ñoái vôùi CIN III

Thôøi gian theo doõi 

(naêm)

Mitchell vaø cs. (1998) 139 76 1,5 ( trung bình)

Andersen vaø Husth (1992) 261 84 78 7 ( trung bình)

Olatunbosum vaø cs. (1992) 70 90 81 5

Berget vaø cs. (1991) 93 96 90 2

Draeby-Christiansen vaø cs. (1991) 96 92 86 10

Wright vaø Davies (1981) 152 86 75 1 ñeán 3,5

Hemmingson vaø cs. (1981) 181 84 82 5 ñeán 8

a Khaùc bieät giöõa caùc nghieân cöùu ngaãu nhieân veà tæ leä chöõa khoûi ñoái vôùi aùp laïnh vaø LEEP khoâng coù yù nghóa thoáng keâ

b Khoâng tính

Nguoàn: Bishop, Sherris vaø Tsu (1995)
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trò khaùc thích hôïp khi toån thöông bao phuû hôn 75% CTC 

hoaëc ñaàu aùp laïnh khoâng theå bao phuû heát toån thöông. 

Vaãn coøn moät soá tranh luaän lieân quan ñeán thôøi gian aùp 

laïnh, loaïi khí duøng aùp laïnh vaø ñoä saâu caàn aùp laïnh.

Toùm laïi, coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò toån thöông tieàn 

UTCTC goàm: khoeùt choùp, aùp laïnh, bay hôi baèng LASER, 

LEEP, caét töû cung. Nhieàu baèng chöùng vaø soá lieäu cho 

thaáy khoâng coù kyõ thuaät naøo laø öu ñieåm tuyeät ñoái. Vieäc 

choïn löïa phöông phaùp ñieàu trò phaûi döïa treân caùc yeáu toá 

veà chi phí, tình traïng beänh lyù, nhu caàu vaø ñieàu kieän cuûa 

beänh nhaân. Tuy nhieân phöông phaùp aùp laïnh deã söû duïng, 

chi phí thaáp, ít bieán chöùng vaø traùnh gaây sang thöông 

khoâng caàn thieát ñoái vôùi CTC ôû nhöõng phuï nöõ treû coøn 

nhu caàu sinh ñeû. Caùc yeáu toá naøy khieán aùp laïnh trôû neân 

phuø hôïp vôùi nhöõng nôi coù nguoàn löïc haïn cheá so vôùi caùc 

phöông phaùp khaùc.

Do tæ leä bieán chöùng cuûa aùp laïnh thaáp neân vieäc aùp laïnh 

cho taát caû caùc tröôøng hôïp coù VIA döông tính, “KHAÙM 

VAØ ÑIEÀU TRÒ MOÄT LAÀN”  laïi coù hieäu quaû veà maët chi phí 

trong vieäc ngaên ngöøa tieán trieån thaønh UTCTC, laøm giaûm 

ñaùng keå tæ leä maéc UTCTC, nôi maø ngöôøi beänh khoâng coù 

ñieàu kieän quay laïi ñeå theo doõi. Vieäc ñieàu trò quaù möùc laïi 

laø caàn thieát ñoái vôùi ngöôøi beänh coù nhieàu nguy cô tieán 

trieån thaønh UTCTC (Goldic vaø cs., 2001; Mandelblett vaø 

cs., 2001; Linky vaø cs., 1997).
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YÙ kieán cuûa Ban Bieân taäp

Baøi baùo treân cung caáp cho baïn ñoïc nhöõng thoâng tin tham khaûo veà phöông phaùp khaùm vaø 
ñieàu trò “moät laàn” caùc toån thöông nghi ngôø tieàn ung thö coå töû cung ôû chaâu Phi vaø vaøi nöôùc 
khaùc. Tuy nhieân, caàn phaûi nhaán maïnh raèng, trong moãi tröôøng hôïp, vieäc ñieàu trò phaûi luoân 
tính tôùi caùc haäu quaû, traùnh gaây theâm nhöõng toån thöông ñoâi khi traàm troïng hôn cho ngöôøi 
beänh.

Do vaäy, caàn coù theâm nhieàu trao ñoåi, thaûo luaän veà caùc phöông phaùp ñieàu trò vôùi töøng tröôøng 
hôïp beänh nhaân cuï theå, tröôùc khi cho pheùp thöïc hieän giaûi phaùp maø baøi baùo ñeà caäp.


